Opsamling pa dagsordens-punkter fra mgdet den 20.6.2024 i Vaksthusets dagligstue:
Indvielsesfest:

Hvor og hvordan er endnu ikke afklaret. Per og Joan indkalder til nyt mgde.

Reklamegruppe:

Alice, Per, J@rgen og Sanne arbejder med reklame og formidling af aktiviteter i Vaeksthuset/FLOK. De vil
samarbejde med Hjzelp til selvhjaelp, overvejer folder, har fokus pa rundvisning, og velkomst.

Gruppen taler osse om, hvordan der kan skabes kommunikation pa tveers: Hvordan kan vi komme i kontakt
med hinanden, hvis vi bare vil mgdes og mdske lave noget sammen i dagligstuen/FLOK?

Ny i FLOK-gruppen:

Gruppen har holdt sidste m@de efter at have mgdtes 9 gange pa mandage og torsdag mellem kl. 12.30 og
14. Gruppen samler op pa erfaringerne og fremlaegger efter sommerferien.

Indretningsgruppen:

Jannie fortaeller, at gruppen (Jannie, Anne Dorte, Julia, Pia og Ulla) har malet et skab, indkgbt borde,
arbejder med skiltning og galleri-hylder til veeggene. Der arbejdes med gnsket om at have skiftende
udstillinger i Vaeksthuset. Der gnskes en mindre skarp loftbelysning samt et bord mere + flere stole.

Konflikthandtering:

Bjarke og Jgrgen laver undervisning om konflikthandtering fredag den 21.6. Bjarke afklarer, om der skal
laves et gruppe-forlgb, hvor der udveksles erfaringer, drgftes mader at handtere konflikter, og hvad der
ellers er behov for.

SIND - Kirsten:

Kirsten tilbgd ved sidste mg@de at samarbejde om en udflugt til andre steder a la Vaeksthuset for at fa
inspiration til at skabe et godt sted at veere.

Kirsten tilbyder desuden nu hver tirsdag mellem kl. 13 og 15 at veere i dagligstuen og vaere med til at lave
en lille cafe. Meningen med cafeen er at udvikle venskaber, mgde venner. Hun forteeller, at der er evidens
for, at "rigtige venner”, som ikke er ansatte, er sundt for alle mennesker. Sind vil gerne veere nogle af
vennerne. Hvis der er et gnske om det, kan der maske laves cafe et par gange pr. uge pa sigt.

Kirsten er fgrste gang i dagligstuen med kaffe tirsdag den 25.6. kl. 13 til 15. og haber at ses med mange.
Kokken:

Der tales om, hvordan kgkkenet holdes ved lige (kgleskab, oprydning osv). Jannie, Stine og Ulla laver en
huskeliste med ting, der er brug for, at alle, der bruger Vaeksthuset, ggr.

Naeste mgde — efter sommerferien:

Hanne vil rigtig gerne have flere med til at planleegge de kommende mgder, sa det sikres, at mgderne
arrangeres, sa de giver mening. Joan, Per og Hans samt Kirsten er fremover med til at planlaegge mgderne.

Eventuelt:



Stine naevner, at det er vigtigt for trivsel, at vi har fokus pa at bidrage til positiv stemning og skal vaere
opmarksomme p3, at negativitet ikke fylder for meget.

Per naevner, at det var en rigtig god Vesterhavs-tur dagen fgr.
Dorte sporger til regler om brug af alkohol pa ture.

Sanne fortaeller om de grupper og aktiviteter, og alt det der er i gang, som udgar fra Veeksthuset.
Personalet laver en oversigt, som kan ses af alle i Vaeksthuset og til hjemmesiden, sa alle kender de tilbud
og muligheder, der er.

Heidi takker for mgdet, og fordi der kom sa mange. Hun minder os alle sammen om, at selvom vi kan have
psykiske - og andre udfordringer — sa er vi osse alle sammen sa meget andet og mere end det. Og, at det
tydeligt ses igennem alt det, der er i gang.



