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Aktivitetsbeskrivelse for Flokken 

 

 
Aktivitetens navn 
 

 
SammenSkaberVi 

 
Indhold og forudsætninger  

• Tid, sted  

• Antal personer  

• Løbende tilmelding  

• Egenbetaling 
 

Hver tirsdag, fra kl. 10-12 i dagligstuen på 3. sal, 
hvor der er mulighed for at lave nyt, men også 
bringe sit eget krea med til bordet. Der er ingen 
begrænsning på antal personer og ingen 
tilmeldingskrav.  
 
Vi starter med at lave et program, der strækker sig 
til sommerferien, over hvilke kreative projekter, 
man kaster sig over. Her vil der være mulighed for 
at have skiftende aktiviteter hver anden gang. 
 
Bliver vi afhængige af et lokale (glasværksted), og 
det foregår om aftenen vil det være et ekstra 
arrangement, hvor der nødvendigvis ikke er 
medarbejdere/frivillige tilknyttet.  
 
Egenbetaling: Der kan forekomme egenbetaling fra 
kreamaterialer fra huset, hvor man ved hjælp af 
QR-koder scanner og betaler over mobilepay. Kan 
materialerne ikke anskaffes i huset, vil der være 
mulighed for, at Mestring og Rådgivning lægger ud 
for tingene, og man efterfølgende betaler ind over 
mobilepay.  
 

 
Borgers rolle  

• Hvilke opgaver varetager borgeren?  
 

 
Aftale et ”program”, over hvilke aktiviteter vi har.  
 
Det kan eventuelt foregå over de første par gange. 
 
Lave kaffe og the, rydde op efter sig selv.  

 
 
Medarbejders rolle  

• Hvilke opgaver varetager medarbejderen? 
 

 
Være her til en start, så fællesskabets tryghed kan 
blomstre. Kontaktperson, hvis der opstår 
udfordringer, eksempelvis lokale booking.  

 
 
Fælles opgaver 

• Hvilke opgaver varetager vi sammen? 

 
Udarbejde noget materiale, der kan reklameres 
med og sørge for, at budskabet kan blive bredt ud; 
dele på socialpsykiatriens hjemmeside samt FB-
gruppe for borgerne.  
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Vi respekterer, at der er en opstartsfase, hvor der 
kan opstå udfordringer, så der kan være behov for 
et ekstra tæt samarbejde borgere og medarbejdere 
imellem.  
 

 
Relevante samarbejdspartnere  

• Ja/Nej – Hvis ja, hvem? 
 

 
Eventuelt nogle frivillige, der kan lære os nye 
kreative kunstskaber + en, der kan være til stede og 
påtage sig nogle betalingsopgaver/indkøbsopgaver 
på sigt i stedet for en medarbejder.  

 
 
Målet  

• Hvad er formålet med aktiviteten?  

• Eksempler  
- Skal aktiviteten på sigte være 

selvkørende?  
- Træne og opbygge bestemte 

ressourcer/kompetencer  
- Koble sig på eksisterende tilbud i FLOK 

eller i resten af kommunen?  
- Kan aktiviteten på sigt drives af 

frivillige?  
 

 
Lege med lidt forskelligt krea, eksempelvis 
papmaché, papirs blomster, dequpage, 
glasværksted, mosaik, akvarelmaling, 
smykkeværksted/perler, tag din malebøger med.  
 
Samvær er vigtigst, og den nye læring er sekundær. 
Alle er velkomne til at være med, hvor man gerne 
må ”blot” må være nysgerrig og blive inspireret. 
Man skal nødvendigvis ikke lave noget.  
 
Vi drømmer om at kunne tage på nogle krea-
messer sammen via. fællesskabets tryghed. Ved at 
kende hinanden bedre, så vil vi være trygge ved at 
tage på ture uden medarbejder/frivillig.  
 

 
Evaluering  

• Hver 3. måned, sæt en dato  

• Evalueringsspørgsmål 
- Giver tilbuddet stadig mening?  
- Hvad gik godt?  
- Hvorfor gik det godt?  
- Hvordan kunne det gå bedre?  
- Hvad kan vi gøres anderledes? 
  

 
Stor evaluering midt i marts, hvor vi arbejder ud fra 
evalueringsvinduet. 
 
Samtidig er der løbende evaluering, hvor vi er villige 
til at ændre på nogle rammer, eksempelvis 
tidspunktet. 

 


