
Udarbejdet, d. 20.10.25 

Aktivitetsbeskrivelse for Flokken 

 

 
Aktivitetens navn 
 

 
Fællesspisning  

 
Indhold og forudsætninger  

• Tid, sted  

• Antal personer  

• Løbende tilmelding  

• Egenbetaling 
 

 
Tid og sted: Mandag og onsdag 15.30-19.00 i 
dagligstuen på 3. sal og Folkekøkkenet.  
 
Medarbejdere: 1 medarbejder + 1 
frivillig/studerende. Medarbejder opholder sig 
primært i dagligstuen.  
 
Tilmelding: Man dukker op kl. 15.30 – 
Er du forhindret i at være der til kl. 15.30, kan du 
lave en aftale med en anden borger som kan 
tilmelde dig spisning.   
 

Betaling: Foregår via MobilePay. Det samlede beløb 
deles i antal personer der deltager. Borgere der ikke 
har mulighed for MP kan få lavet en særaftale.   
  

 
Borgers opgave  
 

• Hvilke opgaver varetager borgeren?  
 

I fællesskab være enige om menuen. Der er et 
ønske om, at der udarbejdes en madplan, så man 
ved hvad menuen er måneden ud.  
 
Aftale hvem der melder sig på hvilke opgaver via en 
tavle: Lave indkøbsliste, handle ind, lave mad, 
dække bord, tørre borde af, dele resterne ud, og 
tage opvasken.  
 
Borgerne får købekortet og handler selv ind; man 
får en reduktion på 10kr. for at handle ind, som 
kompensation for benzin og slid på bil.   

 
 
Medarbejders opgave  

• Hvilke opgaver varetager medarbejderen? 
 

Være tilgængelig i dagligstuen. Kun hjælpe i 
køkkenet ved behov.  
 
Udregne pris pr. deltager (Husk personale tæller 
med) 
Tjekke at der bliver betalt over MP. 
 
Afklaring af studerendes rolle/opgaver. 
 
Hjælpe de frivillige i gang.  
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Relevante samarbejdspartnere  

• Ja/Nej – Hvis ja, hvem? 
 

Frivillige – deres opgave er at understøtte der, hvor 
der er behov. Dagligstuen/køkkenet.  
De frivillige kan muligvis på sigt overtage flere af 
medarbejdernes opgaver, eksempelvis betaling, se 
antal tilmeldte mv.  

    
 
Målet  

• Hvad er formålet med aktiviteten?  

• Eksempler  
- Skal aktiviteten på sigte være 

selvkørende?  
- Træne og opbygge bestemte 

ressourcer/kompetencer  
- Koble sig på eksisterende tilbud i FLOK 

eller i resten af kommunen?  
- Kan aktiviteten på sigt drives af 

frivillige?  
 

 
Formålet er at skabe socialt samvær omkring et 
måltid. – Det har stor værdi for dem, som ofte 
sidder alene og spiser. Det er forbyggende for 
ensomhed. 
 
Formålet er også, at borgerne opnår 
ejerskab/medinddragelse og medbestemmelse i 
aktiviteten.  
 
Forudsætningen for at deltage i fællesspisning er, at 
alle tager aktiv del i opgaverne med det, man kan. 
Alle kan bidrage med noget.  
 
At gøre aktiviteten mere åben og fleksibel ved, at 
borgere kan starte med madlavningen tidligere for 
netop at imødekomme eks. ønsker til retter som er 
mere tidskrævende.  
 
At der tænkes ind i tilbuddet, at fællesspisning også 
kan ske i andre former eks. picnic i skoven, på 
restaurant eller ved at benytte FLOK’s udearealer.  
 
At aktiviteten kan udmøntes til, at borgerne på sigt 
selv kan drive en frokost tilbud om fredagen. Det er 
aftalt d.d. at ved første møde i det nye år, at man 
laver en forventningsafstemning om, hvorvidt der 
er behov og lyst til en frokosttilbud om fredagen.  

 
 
Evaluering  

• Hver 3. måned, sæt en dato  

• Evalueringsspørgsmål 
- Giver tilbuddet stadig mening?  
- Hvad gik godt?  
- Hvorfor gik det godt?  
- Hvordan kunne det gå bedre?  
- Hvad kan vi gøres anderledes? 
  

 
Evaluering: april 2026, hvor evalueringsvinduet 
benyttes.  

  


