Udarbejdet, d. 20.10.25

Aktivitetsbeskrivelse for Flokken

Aktivitetens navn

Feellessang

Indhold og forudsaetninger
e Tid, sted
e Antal personer
e Lgbende tilmelding
e FEgenbetaling

Interesserede m@des hver anden mandag k.
13.30-15 og synger sammen.

Deltagerne foreslar hvad der skal synges.

Der kan vaere musikledsagelse til i det omfang
de tilstedevaerende kan spille, men det er ikke
en betingelse.

Der er fremsat gnske om en sadan aktivitet fra
borgere, der regelmaessigt kommer i FLOK.

Der er ingen tilmelding, der er ingen krav om
fast deltagelse. Man kommer pa dagen, hvis
man har lyst til at veere med. Ingen
begraensninger i deltagerantal.

Der er ingen egenbetaling

Borgers opgave
o Hvilke opgaver varetager borgeren?

Deltagerne bidrager til et positivt samveer.
Medbringer evt. sange, som de gerne vil dele
med os andre.

Medarbejders opgave
e Hvilke opgaver varetager medarbejderen?

Facilitere samveeret, fastholde malsaetningen
om, at formalet er at have det rart sammen
uanset om vi er gode til at synge eller e;.
Forberede forslag til sange, sa der er noget at
tage udgangspunkt i, hvis deltagerne ikke
foreslar nogle sange.

Afbalancere hvor meget tid vi bruger pa at
synge og pa at snakke, at alle har mulighed for
at komme til orde, og for at komme med
gnsker.

Sgrge for, at aktiviteten er synlig pa Flokkens
oversigt.

Relevante samarbejdspartnere
e Ja/Nej— Hvis ja, hvem?

Malet

At skabe en ramme vha. musik, hvor deltagerne
kan have det rart med at veere sammen om
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e Hvad er formalet med aktiviteten?
e FEksempler
- Skal aktiviteten pa sigte veere
selvkgrende?
- Traene og opbygge bestemte
ressourcer/kompetencer
- Koble sig pa eksisterende tilbud i FLOK
eller i resten af kommunen?
- Kan aktiviteten pa sigt drives af
frivillige?

noget. Gennem musikken kan vi bringes
sammen med nogen, vi ellers ikke ville finde
sammen med. Dermed kan aktiviteten bidrage
til at deltagerne udbygger eller styrker deres
netvaerk.

Oplevelsen af at have det rart med nogen,
uden at man synes man er god til at synge kan
bidrage til, at man for lidt mere gje for, at
andre accepterer en som man er.

Vi er opmaerksomme pa mulighederne for at
inddrage frivillige i samarbejdet om aktiviteten.

Evaluering

e Hver 3. maned, seet en dato

e Evalueringsspgrgsmal
- Giver tilbuddet stadig mening?
- Hvad gik godt?
- Hvorfor gik det godt?
- Hvordan kunne det ga bedre?
- Hvad kan vi ggres anderledes?

Evalueres 23/3




