November 2025 - Opfalgning pa Inspirationsdag Flokken den 27.oktober 2025.

Keere alle jer, der deltog den 27.10.2025 og andre interesserede

Tusind tak, fordi | mgdte sa talstaerkt op og bidrog til en rigtig god Inspirationsdag — Flokken
den 27. oktober 2025.

Meningen med dagen var:

1) atindsamle inspiration og input til de aktiviteter, som Mestring og Radgivning tilbyder
gennem Flokken i farste halvdel af 2026

2) ”at byde op til dans”, sd medarbejdere og borgere kan samarbejde om at beskrive og
gennemfgre aktiviteterne.

Begge dele kom visammen i mal med &

Lidt over 30 deltagere bidrog med masser af input og ideer og mange af jer meldte ind, at |
gerne vil samarbejde med os om aktiviteterne og bidrage med stort og smat, og hvad der er
muligt.

Erfaring og laering

Det var farste gang, vi holdt en inspirationsdag, som vi havde planlagti et samarbejde mellem
6 borgere, 8 medarbejdere og ledelsen.

Vi har faet erfaringer og leering, som vi tager med os, nar vi neeste gang skal afholde en
inspirationsdag.

Tak ogsa - for de tilbagemeldinger, flere af jer har givet os!
Vi er klar over, at flere oplevede usikkerhed i en af cafeerne i den anden caferunde.

Usikkerhed, som vi har hart, handler om forventninger til samarbejdet om at beskrive,
planleegge og gennemfgre de kommende aktiviteter, som vi leegger op til.

Det beklager vi!

For at rade bod pa det, inviterer vi deltagerne fra denne ene cafe til en ny kop kaffe, hvor vi
forhabentlig kan mades og lytte og tale om de kommende aktiviteter pa en anden og god
made - og fa de misforstaelser der matte veere, ryddet af vejen.

Som det blev sagt ved velkomsten i begyndelsen af inspirationsdagen, er alle former for
samarbejde om aktiviteter meget velkomne. Det vaere sig sma og store bidrag - og i det
omfang, det er muligt. Der er ingen faste forventninger om, at samarbejdet skal veere pa en
bestemt made for, at aktiviteter kan gennemfares.



Vi haber meget, at jer, der deltog i den ene cafe, vil tage imod invitationen om at mades til en
god snak.

Naeste skridt i planlaegningen af aktivitetstilbuddet i farste halvdel af 2026

De af jer, der har budt ind pa at veere med i det videre samarbejde om at beskrive de
kommende aktiviteter, far (eller har maske allerede faet) en invitation fra et par medarbejdere i
Mestring og Radgivning til meget snart at mgdes.

Dog har vi brug for nogle at samarbejde med for at lave en beskrivelse om "Udendgars
aktiviteter”, s denne aktivitet ogsa kan blive en del af programmet i foraret 2026. Frank kan
kontaktes pa: mobil 23 80 22 20.

Alle aktiviteter bliver beskrevet, sa de er klar til hjemmesiden inden jul, sa | kan se resultatet af
de mange gode input fra Inspirationsdagen den 27.10.2025. Og s vi kan komme i gang i
januar 2026.

Vi kan selvfglgelig ikke imgdekomme alle de gode forslag og ideer, der fremkom pa dagen,
men de bliver samlet og heengt op i Flokken pa 3. sal, sa | kan se alle ideerne - og maske tage
dem med til den neeste inspirationsdag, som holdes i foraret 2026.

De tre overskrifter for aktiviteter, som der pa baggrund af dagen arbejdes videre med nu, er:
Samveer:
- Spil (breetspil, banko)

- Feellesspisning

- Upcycling

- Krea - gruppe (f.eks. sy, male, strikke, brodere)
Aktiviteter:

- Udendgrs aktiviteter

- Tureud af huset

Det bliver ovenstaende 6 aktiviteter, der sammen med musik, keramik, samvaerscafe og
NADA, bliver en del af ugeprogrammet i farste halvar af 2026.

Vigleeder os til det videre samarbejde &



